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欲
し
い
か
、
ど
ん
な
健
康
法
を
持
っ
て
欲
し

い
か
、
ど
ん
な
夢
を
持
っ
て
欲
し
い
か
、
ど

ん
な
親
孝
行
を
し
て
欲
し
い
か
、
ど
ん
な
人

生
を
歩
ん
で
欲
し
い
か
等
で
す
。

～
進
め
方
～

１
、
ど
ん
な
子
ど
も
に
育
っ
て
欲
し
い
か
シ
ー

と
明
る
く
す
っ
き
り
し
た
返
事
を
し
ま
す
。

７
、
ど
の
返
事
が
一
番
気
持
ち
よ
か
っ
た
と

思
う
か
全
員
で
話
し
合
い
ま
す
。
Ａ
Ｂ
Ｃ

Ｄ
そ
れ
ぞ
れ
の
感
想
を
聞
き
ま
す
。

８
、
職
場
や
家
庭
で
ハ
イ
の
返
事
が
悪
い
と

ど
ん
な
気
持
ち
を
相
手
に
与
え
る
か
話
し

合
い
ま
す
。

９
、
職
場
や
家
庭
で
ハ
イ
の
返
事
が
良
い
と

ど
ん
な
気
持
ち
を
相
手
に
与
え
る
か
話
し

合
い
ま
す
。

●
ト
ラ
イ
ア
ン
グ
ル
サ
ン
ク
ス
（
個
人
編
）

　
人
を
褒
め
る
と
き
に
、
直
接
に
相
手
を
褒

め
る
よ
り
も
、
他
者
が
褒
め
て
い
た
と
伝
え

る
ほ
う
の
信
頼
度
が
高
く
な
り
ま
す
。
例
え

ば
、
ペ
ア
に
な
っ
て
、「
○
○
さ
ん
が
、
あ
な

た
の
こ
と
を
と
て
も
一
生
懸
命
だ
と
褒
め
て

い
た
よ
！
」
と
伝
え
る
実
習
を
し
ま
す
。
実

際
の
職
場
の
上
司
の
名
前
を
使
い
ま
す
。

　
逆
に
、「
○
○
さ
ん
が
、
あ
な
た
の
こ
と
を

批
判
し
て
い
た
よ
！
」
と
い
う
ケ
ー
ス
も
あ

る
で
し
ょ
う
。
こ
ち
ら
も
、
第
三
者
的
に
言

う
と
説
得
力
が
あ
る
の
で
す
。
悪
い
事
例
と

し
て
、
こ
ち
ら
も
ペ
ア
に
な
っ
て
実
習
を
し

ま
す
。
体
験
に
よ
り
、
や
っ
て
は
い
け
な
い

こ
と
だ
と
自
覚
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ト
ラ
イ
ア
ン
グ
ル
サ
ン
ク
ス
を
会
社
で
広
げ

ま
し
ょ
う
。
タ
バ
コ
休
憩
室
、
食
堂
、
休
憩
室
、

お
酒
の
席
、な
ど
３
ヶ
月
続
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

周
囲
の
変
化
が
出
て
き
ま
す
。
会
社
や
組
織
、

集
団
、
家
庭
の
ム
ー
ド
を
良
く
す
る
の
は
、
こ

の
よ
う
な
行
動
を
し
て
く
れ
る
人
が
い
る
か
ど

う
か
に
か
か
っ
て
い
ま
す
。

●
ト
ラ
イ
ア
ン
グ
ル
サ
ン
ク
ス（
グ
ル
ー
プ
編
）

　
目
の
前
に
い
な
い
人
を
グ
ル
ー
プ
で
ほ
め

る
実
習
で
す
。
職
場
の
風
土
を
良
く
す
る
た

め
に
、
こ
の
よ
う
な
話
を
す
る
場
を
多
く
持

　
言
葉
に
し
な
く
て
も
お
互
い
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
で
き
る
体
験
を
し
ま
す
。
ノ
ン

バ
ー
バ
ル
（
非
言
語
）
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
重
要
性
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
こ
の
実
習
で
間
違
う
人
が
い
ま
す
。
自
分

が
正
し
い
と
す
ぐ
に
判
断
し
て
し
ま
う
人
で

す
。
間
違
っ
た
人
は
、
周
囲
と
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
力
の
不
足
し
て
い
る
こ
と
を
反

省
し
ま
し
ょ
う
。

●
マ
ッ
サ
ー
ジ
実
習

　
ペ
ア
に
な
っ
て
、
交
代
で
３
分
間
ず
つ
お

互
い
の
肩
と
背
中
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し
ま
す
。

研
修
で
は
ア
イ
ス
ブ
レ
ー
ク
と
し
て
行
っ
て

い
ま
す
が
、
こ
の
実
習
の
後
か
ら
は
会
話
が

弾
む
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
毎
年
、
複
数
の
会
社
か
ら
毎
月
の
社
員
研

修
の
依
頼
を
受
け
て
、
継
続
的
に
年
間
で

２
０
０
名
以
上
の
受
講
者
を
担
当
し
て
社
員

研
修
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
ど
う

し
た
ら
、
成
長
を
促
進
さ
せ
る
こ
と
が
で
き

る
か
と
考
え
て
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
開
発
し
て

き
ま
し
た
。
９
割
以
上
が
当
社
の
オ
リ
ジ
ナ

ル
研
修
で
す
。
パ
チ
ン
コ
現
場
で
数
多
く
の

社
員
と
向
き
合
っ
て
き
た
成
果
で
す
。
開
発

と
い
う
点
で
は
、
い
つ
も
、
私
を
真
剣
に
さ

せ
て
く
れ
る
受
講
者
に
感
謝
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、
そ
の
機
会
を
与
え
て

い
た
だ
い
て
い
る
お
取
引
先
の
経
営
者
の

方
々
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
ご
恩
返
し
は
、
ピ
カ
ピ
カ
に
光

る
社
員
に
成
長
さ
せ
る
こ
と
で
す
。
そ
の
た

め
に
い
つ
も
全
力
を
尽
く
し
て
い
ま
す
。

つ
こ
と
で
す
。

１
、Ａ
チ
ー
ム
（
５
名
～
７
名
）、Ｂ
チ
ー
ム
（
５

名
～
７
名
）
に
分
か
れ
る

２
、
各
チ
ー
ム
の
リ
ー
ダ
ー
と
書
記
を
決
め
る

３
、
相
手
チ
ー
ム
の
そ
れ
ぞ
れ
の
人
の
良
い
と

こ
ろ
を
話
し
合
っ
て
、
そ
の
人
の
良
い
と
こ

ろ
を
レ
ポ
ー
ト
用
紙
に
箇
条
書
き
で
記
入

し
て
い
き
ま
す
。
記
入
す
る
と
き
に
、
発
表

し
た
人
の
名
前
も
描
き
ま
し
ょ
う
。
一
人
何

個
で
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。
他
の
チ
ー
ム
に
い
る
人

の
良
い
と
こ
ろ
を
話
し
合
う
の
が
ポ
イ
ン

ト
に
な
り
ま
す
。
相
手
チ
ー
ム
の
人
数
分
の

レ
ポ
ー
ト
用
紙
を
書
き
上
げ
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。
一
人
３
分
程
度
を
使
い
ま
す
。
具

体
的
な
事
例
で
良
い
と
こ
ろ
を
発
表
す
る

と
喜
ば
れ
ま
す
。
例
、「
朝
、
早
く
来
て
み

ん
な
の
た
め
に
掃
除
を
し
て
い
る
ん
だ
よ

ね
！
偉
い
よ
ね
! !
」

４
、
相
手
チ
ー
ム
の
全
員
を
記
入
し
終
わ
っ

た
ら
、
記
入
し
て
い
る
レ
ポ
ー
ト
用
紙
を

相
手
チ
ー
ム
に
渡
し
ま
す
。

５
、
も
ら
っ
た
レ
ポ
ー
ト
用
紙
を
リ
ー
ダ
ー

が
読
み
上
げ
ま
す
。「
○
○
さ
ん
が
あ
な
た

の
こ
と
を
～
～
と
ほ
め
て
い
た
よ
」
と
読

み
上
げ
ま
す
。

６
、
感
想
を
話
し
合
い
ま
す
。

７
、
最
後
に
、
全
く
そ
の
場
に
い
な
い
社
長
、

取
締
役
に
対
し
て
も
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ

て
、
良
い
と
こ
ろ
を
話
し
合
い
ま
し
ょ
う
。

グ
ル
ー
プ
ご
と
に
発
表
を
し
ま
し
ょ
う
。

●
無
言
誕
生
日
訓
練

　
受
講
者
全
員
が
誕
生
日
の
月
日
の
順
番
に

丸
く
輪
に
な
っ
て
並
ぶ
実
習
で
す
。
た
だ
し
、

言
葉
を
出
し
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
身
振
り
手

振
り
、
ア
イ
コ
ン
タ
ク
ト
は
か
ま
い
ま
せ
ん
。

標
準
の
時
間
は
、
人
数
×
７
秒
程
度
で
す
。

最
後
に

Ⅳ

参考資料３、褒め言葉のあいうえおシート（当社オリジナル２０１１年改訂版）

あ ありがとう。頭が良い。愛情。明るい は はかどっている。早い。
い いいね。一番。 ひ 品がある。光っている。
う うれしい。うまい。運がいい。 ふ 雰囲気が良い。ふさわしい
え 偉い へ 平気。へえー。
お おもしろい。美味しい。おもいやりがある。大物 ほ 本物。他には無い。
か 格好いい。感動。感謝。かわいい。賢い。頑張る ま 前向き。真似できない。まじめ。真心。任せた。
き 気が利く。きれい。機転が利く。気配りがある。 み 魅力的だ。見事。
く 工夫したね。苦労した甲斐があったね む ムダじゃ無かったよ。
け 元気だね。堅実。 め 名人。
こ 好調。好評。ご苦労さまでした。 も 儲かった。盛り上がる。
さ さすが。参考になる。最高。 や やるね。やった。やれる。優しい。
し 信頼している。信じている。正直。 ゆ 優秀。有能。
す 素晴らしい。すごい。好き。 よ 良かった。余裕。
せ 成功。誠実。正確。 ら 楽になったよ。
そ そうだね。それは良い。 り 良好。利口。
た 楽しい。助かる。大変だったね。大切にする。 る ルンルン。留守を頼むよ。
ち 力になるよ。力強い。 れ 礼儀正しい。連絡するよ
つ ついている。疲れてないかい ろ ロマンがあるね
て 天才。手伝うよ。できる。的確。手本になる。 わ ワクワクする。
と 得意。度胸がある。どうですか。動じない。 を ―
な なるほど。納得。ナイス。 ん ―
に 人気者。人情味がある。にっこりだね
ぬ 抜きん出ている。
ね 粘り強い。
の ノリがいい。

す
。
会
社
に
対
し
て
も
例
外
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
こ
の
よ
う
に
し
て
会
社
の
良
い
と
こ
ろ

を
抜
き
出
す
と
、
自
分
の
気
づ
か
な
か
っ
た

会
社
の
良
い
点
に
気
づ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

感
動
を
受
講
者
全
員
で
分
か
ち
合
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。（
参
考
資
料
２
、
Ｍ
社
会
社
自
慢
）

●
プ
ラ
ス
の
言
葉
実
習

　
司
会
者
が
受
講
者
に
順
番
に
プ
ラ
ス
の
言

葉
を
聞
い
て
い
き
ま
す
。「
明
る
い
」、「
元

気
」、「
楽
し
い
」「
う
れ
し
い
」、「
す
ば
ら
し
い
」

な
ど
で
す
。
こ
れ
を
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
に
書

い
て
い
き
ま
す
。
で
き
る
だ
け
多
く
書
き
出

し
て
い
き
ま
す
。
と
こ
ろ
が
３
周
も
す
る
と
、

新
し
い
プ
ラ
ス
の
言
葉
が
出
な
く
な
り
ま
す
。

次
に
、
マ
イ
ナ
ス
の
言
葉
を
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー

ド
に
書
き
出
し
て
い
き
ま
す
。「
で
き
な
い
」、

「
つ
ら
い
」、「
い
や
だ
」、「
つ
ま
ら
な
い
」、

「
や
っ
て
ら
れ
な
い
」、「
限
界
」
な
ど
で
す
。

受
講
者
の
グ
ル
ー
プ
に
よ
っ
て
例
外
は
あ
り

ま
す
が
、
ど
ち
ら
か
と
い
う
と
、
マ
イ
ナ
ス

の
言
葉
の
方
が
多
く
出
て
き
ま
す
。

　
プ
ラ
ス
の
言
葉
を
ど
れ
だ
け
自
分
が
使
っ
て

い
な
い
か
が
分
か
る
実
習
で
す
。
プ
ラ
ス
の
言

葉
を
使
っ
て
い
な
い
と
い
う
こ
と
は
、
思
考
習

慣
も
行
動
習
慣
も
プ
ラ
ス
で
は
無
い
と
い
う
こ

と
で
す
。
自
立
型
社
員
に
な
る
た
め
に
、
言
葉

の
使
い
方
を
プ
ラ
ス
に
し
ま
し
ょ
う
。
参
考
資

料
３
に
プ
ラ
ス
の
言
葉
の
あ
い
う
え
お
シ
ー
ト

を
掲
載
し
ま
し
た
。
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

●
自
分
の
子
ど
も
に
願
う
こ
と

　
自
分
の
子
ど
も
に
願
う
こ
と
（
ア
ド
バ
イ

ス
し
た
い
こ
と
）
を
シ
ー
ト
に
書
い
て
い
き

ま
す
。
子
ど
も
の
い
な
い
人
は
、
子
ど
も
が

い
た
と
し
た
ら
と
仮
定
し
ま
す
。
例
え
ば
、

ど
ん
な
性
格
に
な
っ
て
欲
し
い
か
、
ど
ん
な

習
慣
を
持
っ
て
欲
し
い
か
（
挨
拶
、
礼
儀
、

時
間
厳
守
、
整
理
整
頓
な
ど
）、
ど
ん
な
勉
強

を
し
て
欲
し
い
か
、
ど
ん
な
人
と
結
婚
し
て

ト
（
キ
ュ
ー
ビ
ッ
ク
シ
ー
ト
）
を
配
る

２
、
真
ん
中
を
空
け
て
お
く
。

３
、
最
後
に
、
真
ん
中
に
答
え
を
書
く
。

４
、
そ
れ
は
、
自
分
自
身
に
本
当
は
望
ん
で

い
る
こ
と
。
自
分
の
潜
在
意
識
に
あ
る
願

望
も
し
く
は
自
分
が
大
切
に
し
て
い
る
考

え
方
な
の
で
す
。

５
、
親
で
あ
る
自
分
が
お
手
本
と
な
る
べ
き

だ
と
気
づ
く
実
習
で
す
。

●
小
さ
な
幸
せ
ス
ピ
ー
チ

　
そ
の
日
や
最
近
の
う
れ
し
か
っ
た
小
さ
な

幸
せ
を
朝
礼
や
終
礼
で
発
表
し
ま
す
。
発
表

し
た
ら
全
員
で
拍
手
を
し
ま
す
。
ミ
ー
テ
ィ

ン
グ
の
最
初
に
実
施
す
る
と
後
の
話
し
が
ス

ム
ー
ズ
に
な
り
ま
す
。

●
ハ
イ
の
返
事
の
研
修

　
ハ
イ
の
返
事
に
よ
っ
て
、
人
に
ど
の
よ
う

な
影
響
を
与
え
る
の
か
を
体
験
す
る
実
習
で

す
。
小
学
生
で
も
あ
る
ま
い
し
、
そ
ん
な
こ

と
は
分
か
っ
て
い
る
と
言
う
大
人
が
た
く
さ

ん
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
ハ
イ
の
返
事
が
悪

い
の
で
不
幸
な
人
生
と
な
っ
て
い
る
人
が
た

く
さ
ん
い
ま
す
。
チ
ャ
ン
ス
を
逃
し
て
い
る

人
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

～
進
め
方
～

１
、四
名
ほ
ど
受
講
者
の
中
か
ら
選
び
ま
す
。

２
、
順
番
に
講
師
の
名
前
を
呼
ん
で
も
ら
い

ま
す
。

３
、
Ａ
さ
ん
が
呼
ん
だ
と
き
は
、「
は
ー
い
。」

と
ふ
く
れ
面
で
、
わ
き
を
見
て
、
暗
い
返

事
を
し
ま
す
。

４
、
Ｂ
さ
ん
が
呼
ん
だ
と
き
は
、「
は
い

････

」
と
小
さ
い
声
で
ボ
ソ
ッ
と
返
事
を

し
ま
す
。

５
、
Ｃ
さ
ん
が
呼
ん
だ
と
き
は
、
無
視
し
ま
す
。

６
、
Ｄ
さ
ん
が
呼
ん
だ
と
き
は
、「
ハ
イ
！
」

有
効
社
員
研
修
実
習

～
ベ
ス
ト
シ
リ
ー
ズ

Ⅲ


